Liberecky
kraj

Organizacni zabezpec€eni zdvodu hasi¢ské vSestrannosti mladeze
rocnik 2022

Potadatel: SDH Rokytnice nad Jizerou a SH CMS-Okresni sdruZeni hasi¢ti Semily

Misto konani: Rokytnice nad Jizerou, Ski areal Pafez (50.7340519N, 15.4414503E)

Termin konani: 15. 10. 2022

Prihlasky: Vv kancelafi OSH v Semilech do 6. 10. 2022 do 15,00 hodin

Zahajeni soutéze: 9.00

Prezence: Parkovisté Ski aredlu Patez

Ptijezd rozhod¢ich: 8:00

Ptijezd soutézicich: dle ¢asového rozpisu zvetejnéného 13. 10. 2022 na strankach www.oshsemily.cz

Prezence soutézicich: 20 minut pied casem startu dle rozpisu

Stravovani: strava bude zaji$téna pouze pro rozhod¢i a technickou ¢etu. V misté¢ konani bude
mozné zakoupit obCerstveni.

Doprava: vlastni

Zdravotni sluzba: SDH Rokytnice nad Jizerou

Hlavni rozhod¢i: Katefina Mala

Zpracovani vysledki: Josef Cerman

Prihlasku zaslete tak, aby byla nejpozdéji 6. Fijna 2022 do 15:00 hodin v kancelaii OSH Semily. P¥ihlasku
je mozZno podat téz elektronicky. Original prihlaSky orazitkovany a podepsany spolu s eviden¢nim listem
kolektivu je nutno predat nejpozdéji pii prezenci. Zasilejte na oshsemily@oshsemily.cz

Soutéz probéhne dle jiz neplatné smérnice hry Plamen platné od 1. 9. 2016 vcetn¢ vSech dodatki a smérnice pro
celoro¢ni cinnost dorostu SH CMS vcetné vsech dodatkli. Vysledky ZHV se nezapocitavaji do jarnich
postupovych kol. Druhy zranéni pro kategorii dorostu budou stejna, jako v loniském roce.

Vedouci druzstva je zodpovédny za dodrzeni vSech vladnich protiepidemickych opatieni platnych v den zavodu.
Dale vedouci druzstva zabezpeci, aby nedoslo k potkavani déti z riznych druzstev. Podanim pfihlasky vedouci
druzstva stvrzuje, Ze je seznamen s aktualnim znénim vladnich protiepidemickych opatieni a zavazuje se K jejich
plnéni v pribéhu akce vcetné pfipadného testovani ucastnikli, pokud to bude vyzadovano vladnim nafizenim.

Kazdy sbor zajisti vyslani ti'i rozhod¢ich. Sraz rozhod¢ich bude v 8:00 u prezence na parkovisti. Rozhod¢i si
dle moznosti pfinesou vlastni stopky. Jména je tfeba nahlasit nejpozdé€ji do soboty 8. 10. 2022 na email:
DudkovaKatka@seznam.cz>. Jedna se o schvalenou podminku pro ptipusténi druzstva do soutéze.

Neoficialni vysledky budou zverejnény na strankach OSH. Po vyporadani pripadnych
protestu Ci pripominek budou 17. 10. 2022 prohlaseny za oficialni.
Materidalni zabezpeceni:

Stielba: vzduchovky SDH Cista u Horek, Jilemnice, Jablonec n. J., OSH
Stojan, podpéry, deky nebo celtu: SDH Rokytnice nad Jizerou
Sklopné ter¢e OSH

Zaklady topografie + signalizace: OSH, Typ buzoly: Silva Expedition

Uzlovani + vodni piikop: SDH Vysoké nad Jizerou, lana doda OSH

Zaklady prvni pomoci: OSH (satky, Spendliky, kuzely, deky)

Pozéarni ochrana: OSH, technické prostredky budou nahrazeny obrazky

Vodorovné lano + $plh: SDH Ponikla, OSH

Kancelar OSH zajisti: diplomy, startovni Cisla, startovni karty, stielivo

Obleceni: Rozhod¢i v hasi¢ském stejnokroji, soutézici dle smérnic, pro ZHV mohou pouzit
) kopacky s gumovymi $punty.
Ucast: Kolektiv mtize postavit libovolny pocet hlidek. Na startu hlidky bude vzdy ptitomen

vedouci kolektivu s platnymi ¢lenskymi prikazy. Pfipadné dotazy zodpovi hlavni
rozhod¢i K. Mala (tel. 774183969).


mailto:oshsemily@oshsemily.cz

REGISTRACNI LIST KOLEKTIVU MLADYCH HASICU

NAROK ......

Kolektiv SDH: [ICO SDH:
Adresa: |
Vedouci KOLEKTIVU:
Jméno, piijmeni, titul - | Kvalifikace:
Adresa: Datum narozeni:
Email: Telefon: |
Vedouci a instruktofi druzstev:

Jméno, pfijmeni: Kvalifikace: Datum email Telefon poznamka

narozeni:

Zaméreni kolektivu: oznacte kiizkem vsechny pfedpokladané €innosti

vSeobecné vychovné - vzdélavaci prace se znevyhodnénymi détmi
pobyty v prirodé dobrovolnicke a chantativni projekty
akce pro neorganizovanou mlade? (pro vefejnost) pohybové aktivity

Poéet druzstev nebo jednotlivel zafazenych v daném roce do kolektivu mladych hasiéu:

PRIPRAVKA =i = DOROSTENCI DOROSTENKY
Drufstva | Jednotlivei MLADSI | STARSI Druzstva Jednotlivci Druzstva Jednotlivci

POCET DRUZSTEV CELKEM:

Pocet ¢lenu kolektivu - élenu SDH (3 - 18 let):

Seznam ¢lenu kolektivu, ktefi v kolektivu v daném roce pusobi, ale jsou éleny jiného SDH:

Jmeéno, prijmeni: Datum narozeni SDH, kde je tlenem

POCET CLENU KOLEKTIVU CELKEM:

Cestné prohlaseni: Prohladuji, ze uvedené udaje jsou pravdivé a uplné. Zaroven prohladuji, ze kolektiv
mladych hasiéu neni zakladnim élankem se zpusobilosti k pravnim ukonum v jiném spolku, a Ze neni
zapsan ve Vefejném rejstriku a Shirce listin jako samostatny spolek.

razitko, podpis starosty SDH

Prilohou registraéniho listu je seznam élenu kolektivu - élenu SDH (3 - 18 let) s datem narozeni,
ktefi jsou éleny kolektivu.




Rozdéleni vékovych kategorii
ve hie Plamen a soutéZich dorostu

Rocnik 2022/ 2023
Plamen Roky narozeni
Kategorie mladsi 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 ...
Kategorie starsi 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 ...
Dorost Roky narozeni
Druzstva 13- 18 let 2005 - 2010
Mladsi 13 - 14 let 2009 - 2010
Jednotlivel [gizedni | 15 - 16 let 2007 - 2008
Starsi 17 — 18 let 2005 - 2006




Druhy zranéni pro disciplinu ZHV kategorie dorostu

ro¢nik 2022

CIZI TELESA A PREDMETY V RANACH

Priznaky

. Vime o kontaktu s kouskem dieva, kovu, skla
. Zaklinéné cizi teloso muze byt viditelné
. Bolestivost a pohmatova citlivost

W N -

Zpusob oSetieni (pomoci bézne
dostupnych prostiedka napi.

1. Jedna-li se o tiisku vyjmeme ji napiiklad pizetou, dezinfikace

lékarnicky) 2.V pripadeé velkého télesa nevyndavame, pouze obloZzime gdzou a lehce zakryjeme
NE - jednd-li se o piedmét, ktery Ize odstranit pinzetou
Transport : oy aw s g yiic 2 s s .
ANO - v piipadé velkych piedmett, které nemuzeme odstranit sami
MDLOBA
1. Zpomalenf tepu, ktery je slabé hmatny
Piiznaky

2. Vyrazna bledost, oblicej je pokryt potem
3. Pocit zdvrati, potdceni, nevolnost

Zpusob oSetieni (pomoci bézne
dostupnych prostiedki napt.
lékarnicky)

1. Umoznit postizenému lepsi prokrveni mozku - tzn. nohy vys nez hlava, uvolnit
tésny odév

2. Umoznit piisun ¢erstvého vzduchu

3. Podavame tekutiny

Transport

NE

KLISTE

Priznaky

1. Sveédeni v miste, kde je klisté zakouslé
. Klisté je viditelne zakouslé

(8]

Zpusob oSetieni (pomoci b&zné
dostupnych prostiedka napi.
lékarnicky)

. Klisteé bychom nemeli zamazat krémem nebo olejem. Misto desinfikujeme
. Klisteé kyvavym nebo krouzivym pohybem napi. za pomoci pinzety odstranime
. Po vynddni opét desinfikujeme

W N

Transport

NE




POKOUSANI ZVIRETEM

1. Jedna nebo nékolik malych pronikajicich ran ve tvaru zubt
Priznaky 2. Rada trznych ran sveéd¢icich o zufivém trhavém kousnuti
3. Krvéceni rizného rozsahu podle velikosti poranéni

1. Povrchové rany omyt vodou a mydlem, osusSit a prilozit sterilni obvaz
Zplisob oSetient (pomoci bezne |2 VAZNEjSi krviceni zastavit piimym stlacenim rdny a zvednuti poranéné ¢asti nad
dostupnych prostiedki napi. uroven srdce
lékarnicky) 3. Snazime se od majitele zvifete ziskat prikaz ockovdni, jestlize neni majitel znam,
snazime se zajistit zvite, které poranéni zptsobilo

Transport ANO

UPAL

I. Cervené zbarveni kiize
Piiznaky 2. Velka telesna teplota
3. Unava, maldtnost, zmatenost, zvraceni, rychly tep a poruchy védomi

Zpiisob osetient (pomoci bezne |1- Zamezeni dal$iho pisobeni tepla
dostupnych prostiedki napi. 2.V piipade bezvedomi - stabilizovana poloha
3

lekdrnicky) . Snizovani telesné teploty - studené zdbaly nebo sprcha, poddvani studenych ndpoji

NE

Transport
FAnpoE ANO - v piipade bezvédomi




